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IMIĘ I NAZWISKO ILOŚĆ PUNKTÓW OCENA 
 
 

  

 
LEGENDA:  
 

G - grać dalej J – jeszcze raz R – rzut rożny 
B – rzut wolny bezpośredni S – rzut sędziowski Z – zakończenie 
P – rzut wolny pośredni Br – bramka Rb – rzut od bramki 
K – rzut karny W – wrzut + - napomnienie 
TAK NIE ++     - wykluczenie 
A   B   C  D                                              

   
 1. 

Lp. Pytanie 
Oznacz kółkiem 

prawidłowy symbol 
Ocena 
Komisji 

 Na zawodach szczebla centralnego, przy korzystnym rezultacie dla gospodarzy, 
chłopcy do podawania piłek zaczęli celowo opóźniać podawanie piłek 
zawodnikom. Sędzia widząc takie zachowanie opisał całą sytuację w załączniku 
do sprawozdania. Czy jego postępowanie było słuszne? 

TAK - NIE  

 Po zdobyciu bramki sędzia stwierdził, że w chwili jej zdobycia na polu gry 
znajdował się niewpisany w protokole jako zawodnik, etatowy kapitan drużyny, 
która bramkę zdobyła. Sędzia uznał, że zawodnik ten nie miał wpływu na 
przebieg gry i bramkę uznał. Czy postąpił słusznie? 

 
TAK  -  NIE 

 

 Sędzia ma prawo do udzielania napomnień lub wykluczeń od momentu wejścia 
na pole gry do chwili opuszczenia go po końcowym gwizdku. Czy sędzia może 
pokazać karę indywidualną (żółtą bądź czerwoną kartkę) jeżeli opuścił już pole 
gry po zakończonych zawodach? 

TAK  -  NIE  

 Obowiązkiem sędziego technicznego przed zawodami jest sprawdzenie 
tożsamości zawodników. W jakich okolicznościach: 
A – nigdy, 
B – jeżeli zachodzi taka potrzeba, 
C – zawsze. 

A  B  C 
 

 

 Obrońca we własnym polu karnym powoduje upadek napastnika drużyny 
przeciwnej poprzez niedozwolony atak, który został wykonany całkowicie nie 
zważając na bezpieczeństwo przeciwnika. Podaj decyzję. 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

 

 Podczas wykonywania rzutów z punktu karnego dla wyłonienia zwycięzcy meczu, 
po jednym ze strzałów wykonawca rzut karnego reklamuje u sędziego, że w 
punkcie karnym jest kałuża, sędzia po sprawdzeniu uznał, że nie ma podstaw do 
interwencji, ponieważ nie było tam żadnej wody. W tym czasie jeden z bramkarzy 
pokazuje sędziemu, że wyłamały się zaczepy mocujące siatkę do słupka 
bramkowego. Z uwagi na tą usterkę sędzia zarządził zamianę pola karnego i 
bramki, na którą będą wykonywane rzuty. Czy miał takie prawo? 

TAK - NIE  

 W zawodach mistrzowskich kobiet, kilka zawodniczek nosiło na głowie chusty 
(hidżab) zapinane na suwak wokół szyi, które były osobnym elementem stroju 
(nie połączone z koszulką piłkarską). Sędzia kierując się okólnikiem 1322 
dopuściła te zawodniczki do gry. Czy słusznie? 

TAK - NIE 

 

 Na meczu, który jest prowadzony przez 6-osobowy zespół sędziowski (z 
udziałem dodatkowych sędziów asystentów), zostaje podyktowany rzut karny. Do 
czyich obowiązków należy sprawdzenie właściwego ustawienia bramkarza przed 
wykonaniem rzutu karnego? 
A – do obowiązków dodatkowego sędziego asystenta, 
B – do obowiązków sędziego asystenta, 
C – do obowiązków sędziego. 

A    B   C 

 
 

 
W środkowej strefie boiska, w niegroźnej sytuacji, zawodnik rozmyślnie zagrywa 
piłkę ręką, aby uniemożliwić współpartnerowi wejście w jej posiadanie. Decyzja? 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

 

 Wymień minimalną długość boiska, na którym odbywają się zawody 
mistrzowskie ekstraklasy i minimalną szerokość boiska, na którym odbywają się 
pozostałe mecze mistrzowskie szczebla centralnego. 

dł...………. 
szer………… 
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LEGENDA:  
 

G - grać dalej J – jeszcze raz R – rzut rożny 
B – rzut wolny bezpośredni S – rzut sędziowski Z – zakończenie 
P – rzut wolny pośredni Br – bramka Rb – rzut od bramki 
K – rzut karny W – wrzut + - napomnienie 
TAK NIE ++     - wykluczenie 

 

2. 

Lp. Pytanie Oznacz kółkiem 
prawidłowy symbol 

Ocena 
Komisji 

 Zawodnik przebywający na pozycji spalonej może być „uznany za spalonego” 
jedynie wtedy, gdy w momencie dotknięcia bądź zagrania piłki przez 
współpartnera, zdaniem sędziego jest aktywny w grze poprzez (wymień): 
- ……………………………………………………………………………… 
-……………………………………………………………………………... 
-………………………………………………………………………………. 
 

 

 

 Sędzia zarządził, aby zabezpieczona została przeszkoda stała znajdująca się 
3m. od linii bocznej, gdyż uznał, że stwarza ona zagrożenie dla zawodników. 
Czy słusznie? 

TAK – NIE  

 Podczas zawodów, na jednej z trybun zostały odpalone race i rzucone w 
sektor obok. Sędzia techniczny skrzętnie odnotował to wydarzenie i po 
zawodach przekazał informację sędziemu zawodów. Czy jego postępowanie 
było słuszne? 

TAK – NIE  

 Podaj parametry piłki (wraz z jednostkami miar) w momencie rozpoczęcia 
zawodów: 
obwód…………..….. 
waga……………..…. 
ciśnienie……………. 

 

 

 Czy istnieje możliwość, aby drużyna, która straciła bramkę podczas meczu, 
bezpośrednio po jej utracie nie rozpoczynała gry od środka, natomiast grę tę 
rozpoczynaliby zdobywcy bramki? 

TAK - NIE 
 

 Podczas rozgrywek ligowych w jednym z krajów arabskich, zawodnicy jednej 
z drużyn wyszli na mecz w chustach na głowie (hidżab). Czy sędzia dopuści 
ich do gry? 

TAK – NIE 
 
 

 
Po zdobyciu bramki, ale przed jej uznaniem, sędzia zorientował się, że na 
polu gry znajdował się zawodnik wykluczony  z drużyny, która zdobyła bramkę 
i nie ingerował on w grę. Co w tej sytuacji winien uczynić sędzia? 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 

 

 
Czy zawodnicy rezerwowi podczas rozgrzewki muszą posiadać na sobie 
stroje w kolorze odmiennym od obu drużyn i sędziów? 

TAK – NIE 

 

 Napastnik drużyny gości w momencie podania do niego piłki przez 
współpartnera znajdował się na pozycji spalonej. Futbolówka została jednak 
podana w sposób bardzo niedbały i zmusiło to tego napastnika do 
zaatakowania obrońcy rywali w walce o dojście do podania. Po wygraniu tej 
rywalizacji napastnik oddał strzał i zdobył bramkę. Decyzja ? 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 

+  +  +  +  +  + +  +  
+  +  +  + 

 

 
 

W czasie gdy piłka była w grze napastnik drużyny gości w polu karnym 
drużyny przeciwnej trzymał  za koszulkę zawodnika drużyny gospodarzy 
uniemożliwiając mu wejście w posiadanie piłki. Podaj decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br W  R  Z  Rb 
+  +  +  +  +  + 
+  +  +  +  +  + 
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LEGENDA:  
 

G - grać dalej J – jeszcze raz R – rzut rożny 
B – rzut wolny bezpośredni S – rzut sędziowski Z – zakończenie 
P – rzut wolny pośredni Br – bramka Rb – rzut od bramki 
K – rzut karny W – wrzut + - napomnienie 
TAK NIE ++     - wykluczenie 

 3. 
Lp. Pytanie 

Oznacz kółkiem 
prawidłowy symbol 

Ocena 
Komisji 

 Na zawodach klasy okręgowej kierownik oddał sprawozdanie sędziemu na 
35min. przed zawodami. Sędzia zauważył, że podpisał się kapitan drużyny, ale 
brakuje podpisu kierownika. Ten niezwłocznie podpisał je, stawiając swoją 
parafkę i oddał ponownie sędziemu. Czy cała procedura odbyła się zgodnie z 
obowiązującymi przepisami? 

TAK - NIE 

 
 

 Sędzia – uznając, że nastąpiło naruszenie artykułu IV - zwrócił uwagę 
zawodnikowi, który miał wypuszczoną koszulkę prosząc, aby „wpuścił” ją w 
spodenki. Czy miał takie prawo? 

TAK – NIE 
    

 

 Czy poważny, rażący faul ma miejsce wtedy, gdy: 
A – został popełniony na przeciwniku, 
B – został popełniony, kiedy piłka była poza grą, 
C – zaistniał, kiedy zawodnik nie był zainteresowany walką o piłkę 

 
A  B  C   

 
 

 Czy hidżab (chusta na głowie) musi być tego samego koloru co strój drużyny w 
niej występującej? 

TAK – NIE  

 Podaj numery poniższych artykułów Przepisów gry w piłkę nożną: 
- Wrzut............................... 
- Rzuty wolne……………… 
- Czas  trwania zawodów………………… 
- Piłka w grze i poza grą……………………. 
- Jak zdobywa się bramkę………………….. 
- Gra niedozwolona i niewłaściwe postępowanie……………… 
- Spalony…………………….. 

Dopuszczalny 
jeden błąd 

 
 

 Czy za próbę podstawienia nogi przeciwnikowi w sposób nieostrożny sędzia 
podyktuje rzut wolny bezpośredni, względnie rzut karny, jeśli miało to miejsce 
w czasie gry? 

TAK – NIE 
 

 
Czy dopuszczalne są modyfikacje Przepisów gry w zakresie m.in.: 
- wymiaru, ciśnienia, wagi piłki oraz materiału, z którego została wykonana? 

TAK – NIE 

 
 

 
Napastnik biegnący z piłką, znalazł się w polu karnym przeciwnika i miał realną  
szansę do zdobycia bramki. Biegnący za nim obrońca usiłował go uderzyć 
pięścią, lecz ten zrobił unik, aby nie zostać uderzonym i w wyniku tego przewrócił 
się. Sędzia widząc to przerwał grę. Podaj decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J  S 
Br  W  R  Z  Rb 
+ + + + + + + + 
+ + + + + + + + 

 

 
Czy regulaminy rozgrywek mogą ograniczać rozmiar i ilość oznaczeń na piłce? TAK - NIE  

 
 Czy kartki wymian muszą zawierać nazwisko, imię i numer zawodnika 
wprowadzanego do gry oraz te same dane zawodnika opuszczającego pole gry, 
minutę dokonanej wymiany, nazwę drużyny i podpis kierownika? 

TAK - NIE  

 
 
 
 


